Incapacidad para llevarse bien con otros

Problemas con el trabajo escolar o tarea

Perdida o aumento de peso

Cambios en los patrones de suefio o

alimentacién

Temor

Falta de energia o motivacién

Moverse nerviosamente, dificultad para

concentrarse

Excesiva desobediencia o agresion

Llorar excesivamente

Pasar menos tiempo o evitar a los amigos

No formar parte en actividades

Centro de Recursos para Familias
Hempstead Family Resource Center

135 Main Street, Hempstead, NY 11550

(516) 566-3966

Westbury/New Cassel Family Resource Center
682 Union Avenue, Westbury, NY 11590
(516) 876-6339

Elmont Family Resource Center
161 Hempstead Turnpike, Elmont, NY 11003
(516) 616-8627

Horario de atencién:

Lunes: 8:30am a 4:30pm
Martes: 12 mediodia a 8pm
Miércoles: 8:30am a 4:30pm
Jueves:  8:30am a 4:30pm
Viernes: 8:30am a 4:30pm

Wassou COUI))},

Family Support System of Care

Nassau County
Family Support
System of Care




Una asociacion entre el Condado de Nas-
sau, Nassau University Medical Center y
Families Together in NYS, Inc., que pro-
mueve el bienestar emocional de los ni-
fios y sus familias en el Condado de Nas-
sau .

El programa cuenta con fondos para 6
anos, $8 millones en subsidio federal de la
Administracion de Abuso de Drogas y Ser-
vicios de Salud Mental (SAMHSA, siglas
en inglés).

Un sistema de cuidado con bases en la
comunidad, dirigido por familias, guiado
por jovenes y culturalmente competente.
Sirve a jovenes y nifios de edades entre 0 a

21 afnos, asi como a sus familias.

Significa que las familias tienen un rol pri-

mario en la toma de decisiones para el
cuidado de sus hijos, asi como en las poli-
ticas y procedimientos que guian el cuida-

do de todos los nifios en su comunidad.

¢Que significa guiado por jovenes?

Que los jévenes tienen el derecho de ser educados
para poder para valerse por si mismos, y que se les
conceda un rol en la toma de decisiones para su
tratamiento asi como en las politicas y procedi-
mientos que guian el cuidado de todos los jévenes

en su comunidad.

Coordinar servicios para nifios, jévenes, y sus fami-

lias

Incluir a familias y jévenes en el planeamiento y

toma de decisiones

Incrementar el conocimiento de servicios disponi-

bles en la comunidad

Educar a la comunidad sobre bienestar emocional
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Los centros proporcionan:

eUn lugar donde las familias pueden recibir infor-
macién y encontrar apoyo

eServicios de apoyo culturalmente sensibles
eEvaluacién de salud mental

ePlanes de servicio individualizados e integrales
(wrap -around)

eApoyo a la educacién, apoyo entre compafieros,
apoyo para nifios, jévenes y familias

eActividades para jévenes que incluyen grupos de

apoyo.



